
Empresa  :

RUC           :

Protocolo  : PROTOCOLO 1 - ADMINISTRATIVO

:
Fecha        : 2023

PREOCUPACIONAL OCUPACIONAL RETIRO

1. EVALUACION MEDICA CLINICA S/.15.00 S/.15.00 S/.15.00
* ANAMNESIS OCUPACIONAL - ANEXO 312 - MINSA

* EXAMEN FISICO

* ANTROPOMETRIA

2. EXAMEN MUSCULO ESQUELETICO S/.10.00 S/.10.00 S/.10.00
3. EXAMEN OFTALMOLOGICO S/.15.00 S/.15.00 S/.15.00

4. LABORATORIO
S/.8.00 S/.8.00 S/.8.00
S/.7.00 S/.7.00 NO APLICA
S/.6.00 NO APLICA NO APLICA

S/.18.00 S/.18.00 NO APLICA
S/.7.00 S/.7.00 S/.7.00

5. ELECTROCARDIOGRAMA PARA MAYORES DE 45 AÑOS S/.15.00 S/.15.00 NO APLICA
6. EXAMEN PSICOLOGICO SEGÚN RM 312/2011 S/.15.00 S/.15.00 S/.15.00

S/.18.00
NO APLICA NO APLICA

NO APLICA S/.18.00 S/.18.00

116.00S/.             110.00S/.          70.00S/.            

20.88S/.               19.80S/.            12.60S/.            

136.88S/.             129.80S/.          82.60S/.            

NOTA IMPORTANTE:

*TEST DE ANSIEDAD Y DEPRESION / PERFIL ORGANICIDAD / 
COGNITIVO EMOCIONAL
*TEST ISTAS 21 /  TEST DE ANSIEDAD Y DEPRESION

SUB TOTAL
IGV

TOTAL 

Debido a la Pandemia del COVID 19, DIGESA, no autoriza o acredita las actividades de Espirometria y Odontologia.  Las 
pruebas que se realicen en esas areas a partir de este comunicado seran bajo responsabilidad del medico solicitante y del 

establecimiento de salud que se realicen

*EXAMEN EXTERNO DE ORBITA ( EXAMEN CLINICO)

*HEMOGRAMA COMPLETO

*GLUCOSA EN AYUNAS 

*GRUPO Y FACTOR RH

*COLESTEROL TOTAL Y TRIGLICERIDOS

*EXAMEN COMPLETO DE ORINA 

* CONTROL DE FUNCIONES VITALES

* ANTECEDENTES PATOLOGICOS OCUPACIONALES

* ANTECEDENTES PERSONALES / FAMILIARES

*AGUDEZA VISUAL

*TEST DE COLORES / DISCRIMINACION DE COLORES

*TEST DE ESTEROPSIS (TEST DE PROFUNDIDAD)

PROPUESTA ECONOMICA

OCEANO SEAFOOD S.A.

20600581768

Cargo        ADMINISTRACIÓN OFICINA-APLICA A REPRESENTANTES DE VENTAS-
"MENSAJEROS NO MOTORIZADO"

TIPO DE EXAMEN



Empresa  :
RUC           :
Protocolo  : PROTOCOLO 2 - ADMINISTRATIVO SUPERVISOR

:
Fecha        : 2023

PREOCUPACIONAL OCUPACIONAL RETIRO

1. EVALUACION MEDICA CLINICA S/.15.00 S/.15.00 S/.15.00
* ANAMNESIS OCUPACIONAL - ANEXO 312 - MINSA

* EXAMEN FISICO

* ANTROPOMETRIA

2. EXAMEN MUSCULO ESQUELETICO S/.10.00 S/.10.00 S/.10.00
3. EXAMEN OFTALMOLOGICO S/.15.00 S/.15.00 S/.15.00

4. LABORATORIO
S/.8.00 S/.8.00 S/.8.00
S/.7.00 S/.7.00 NO APLICA
S/.6.00 NO APLICA NO APLICA

S/.18.00 S/.18.00 NO APLICA
S/.7.00 S/.7.00 S/.7.00

5. RADIOGRAFIA DE TORAX S/.25.00 S/.25.00 S/.25.00
6. ELECTROCARDIOGRAMA PARA MAYORES DE 45 AÑOS S/.15.00 S/.15.00 NO APLICA
7. AUDIOMETRIA S/.15.00 S/.15.00 S/.15.00
8. EXAMEN PSICOLOGICO SEGÚN RM 312/2011 S/.15.00 S/.15.00 S/.15.00

S/.18.00
NO APLICA NO APLICA

NO APLICA S/.18.00 S/.18.00

156.00S/.             150.00S/.          110.00S/.          

28.08S/.               27.00S/.            19.80S/.            

184.08S/.             177.00S/.          129.80S/.          

NOTA IMPORTANTE:

*TEST DE ANSIEDAD Y DEPRESION / PERFIL ORGANICIDAD / 
COGNITIVO EMOCIONAL
*TEST ISTAS 21 /  TEST DE ANSIEDAD Y DEPRESION

SUB TOTAL
IGV

TOTAL 

Debido a la Pandemia del COVID 19, DIGESA, no autoriza o acredita las actividades de Espirometria y Odontologia.  Las 
pruebas que se realicen en esas areas a partir de este comunicado seran bajo responsabilidad del medico solicitante y del 

establecimiento de salud que se realicen

*EXAMEN EXTERNO DE ORBITA ( EXAMEN CLINICO)

*HEMOGRAMA COMPLETO

*GLUCOSA EN AYUNAS 

*GRUPO Y FACTOR RH

*COLESTEROL TOTAL Y TRIGLICERIDOS

*EXAMEN COMPLETO DE ORINA 

* CONTROL DE FUNCIONES VITALES

* ANTECEDENTES PATOLOGICOS OCUPACIONALES

* ANTECEDENTES PERSONALES / FAMILIARES

*AGUDEZA VISUAL

*TEST DE COLORES / DISCRIMINACION DE COLORES

*TEST DE ESTEROPSIS (TEST DE PROFUNDIDAD)

PROPUESTA ECONOMICA

OCEANO SEAFOOD S.A.
20600581768

Cargo        ADMINISTRACIÓN SUPERVISION CAMPO

TIPO DE EXAMEN



Empresa  :
RUC           :
Protocolo  : PROTOCOLO 3 - OPERATIVO

:
Fecha        : 2023

PREOCUPACIONAL OCUPACIONAL RETIRO

1. EVALUACION MEDICA CLINICA S/.15.00 S/.15.00 S/.15.00
* ANAMNESIS OCUPACIONAL - ANEXO 312 - MINSA

* EXAMEN FISICO

* ANTROPOMETRIA

2. EXAMEN MUSCULO ESQUELETICO S/.10.00 S/.10.00 S/.10.00
3. EXAMEN OFTALMOLOGICO S/.15.00 S/.15.00 S/.15.00

4. LABORATORIO
S/.8.00 S/.8.00 S/.8.00
S/.7.00 S/.7.00 NO APLICA
S/.6.00 NO APLICA NO APLICA

S/.18.00 S/.18.00 NO APLICA
S/.7.00 S/.7.00 S/.7.00

S/.20.00 S/.20.00 NO APLICA
S/.10.00 S/.10.00 NO APLICA
S/.30.00 S/.30.00 NO APLICA
S/.10.00 S/.10.00 NO APLICA

5. RADIOGRAFIA DE TORAX S/.25.00 S/.25.00 S/.25.00
6. ELECTROCARDIOGRAMA PARA MAYORES DE 45 AÑOS S/.15.00 S/.15.00 NO APLICA
7. AUDIOMETRIA S/.15.00 S/.15.00 S/.15.00
8. TEST DE ALTURA ESTRUCTURAL MAYOR A 1.80m S/.10.00 S/.10.00 NO APLICA
9. EXAMEN PSICOLOGICO SEGÚN RM 312/2011 S/.15.00 S/.15.00 S/.15.00

S/.18.00 NO APLICA NO APLICA

NO APLICA S/.18.00 S/.18.00

236.00S/.             230.00S/.          110.00S/.          

42.48S/.               41.40S/.            19.80S/.            

278.48S/.             271.40S/.          129.80S/.          

NOTA IMPORTANTE:

SUB TOTAL
IGV

TOTAL 

Debido a la Pandemia del COVID 19, DIGESA, no autoriza o acredita las actividades de Espirometria y Odontologia.  Las 
pruebas que se realicen en esas areas a partir de este comunicado seran bajo responsabilidad del medico solicitante y del 

establecimiento de salud que se realicen

*AGLUTINACIONES FEBRILES

*PARASITOLOGICO SIMPLE ( 01 MUESTRA)

*IgM HEPATITIS A (CUALITATIVO) 

*BK EN ESPUTO ( 01 MUESTRA)

*TEST DE ANSIEDAD Y DEPRESION / PERFIL ORGANICIDAD / 
COGNITIVO EMOCIONAL
*TEST ISTAS 21 /  TEST DE ANSIEDAD Y DEPRESION

*EXAMEN EXTERNO DE ORBITA ( EXAMEN CLINICO)

*HEMOGRAMA COMPLETO

*GLUCOSA EN AYUNAS 

*GRUPO Y FACTOR RH

*COLESTEROL TOTAL Y TRIGLICERIDOS

*EXAMEN COMPLETO DE ORINA 

* CONTROL DE FUNCIONES VITALES

* ANTECEDENTES PATOLOGICOS OCUPACIONALES

* ANTECEDENTES PERSONALES / FAMILIARES

*AGUDEZA VISUAL

*TEST DE COLORES / DISCRIMINACION DE COLORES

*TEST DE ESTEROPSIS (TEST DE PROFUNDIDAD)

PROPUESTA ECONOMICA

OCEANO SEAFOOD S.A.
20600581768

Cargo        OPERATIVO

TIPO DE EXAMEN



Empresa  :
RUC           :
Protocolo  : PROTOCOLO 4 - MANTENIMIENTO

:
Fecha        : 2023

PREOCUPACIONAL OCUPACIONAL RETIRO

1. EVALUACION MEDICA CLINICA S/.15.00 S/.15.00 S/.15.00
* ANAMNESIS OCUPACIONAL - ANEXO 312 - MINSA

* EXAMEN FISICO

* ANTROPOMETRIA

2. EXAMEN MUSCULO ESQUELETICO S/.10.00 S/.10.00 S/.10.00
3. EXAMEN OFTALMOLOGICO S/.15.00 S/.15.00 S/.15.00

4. LABORATORIO
S/.8.00 S/.8.00 S/.8.00
S/.7.00 S/.7.00 NO APLICA
S/.6.00 NO APLICA NO APLICA

S/.18.00 S/.18.00 NO APLICA
S/.16.00 S/.16.00 NO APLICA

S/.7.00 S/.7.00 S/.7.00
S/.20.00 S/.20.00 NO APLICA
S/.10.00 S/.10.00 NO APLICA
S/.25.00 S/.25.00 NO APLICA
S/.10.00 S/.10.00 NO APLICA

5. RADIOGRAFIA DE TORAX S/.25.00 S/.25.00 S/.25.00
6. ELECTROCARDIOGRAMA S/.15.00 S/.15.00 NO APLICA
7. AUDIOMETRIA S/.15.00 S/.15.00 S/.15.00

S/.10.00 S/.10.00 NO APLICA
9. EXAMEN PSICOLOGICO SEGÚN RM 312/2011 S/.15.00 S/.15.00 S/.15.00

S/.18.00 NO APLICA NO APLICA
NO APLICA S/.18.00 S/.18.00

247.00S/.             241.00S/.          110.00S/.          

44.46S/.               43.38S/.            19.80S/.            

291.46S/.             284.38S/.          129.80S/.          

COSTO
* DOSAJE DE PLOMO * SOLO APLICA A SOLDADORES 75.00S/.                   

NOTA IMPORTANTE:

SUB TOTAL
IGV

TOTAL 

EXAMENES OPCIONALES - RECOMENDABLE PARA EL PUESTO

* Precio incluye IGV

Debido a la Pandemia del COVID 19, DIGESA, no autoriza o acredita las actividades de Espirometria y Odontologia.  Las 
pruebas que se realicen en esas areas a partir de este comunicado seran bajo responsabilidad del medico solicitante y del 

establecimiento de salud que se realicen

*PARASITOLOGICO SIMPLE ( 01 MUESTRA)

*IgM HEPATITIS A (CUALITATIVO) 

*BK EN ESPUTO ( 01 MUESTRA)

8. TEST DE ALTURA ESTRUCTURAL MAYOR A 1.80m ( 
SOLO APLICA MANTENIMIENTO Y CAMARISTAS)

*TEST DE ANSIEDAD Y DEPRESION / PERFIL ORGANICIDAD / 
COGNITIVO EMOCIONAL
*TEST ISTAS 21 /  TEST DE ANSIEDAD Y DEPRESION

*GLUCOSA EN AYUNAS 

*GRUPO Y FACTOR RH

*COLESTEROL TOTAL Y TRIGLICERIDOS

*UREA Y CREATININA

*EXAMEN COMPLETO DE ORINA 

*AGLUTINACIONES FEBRILES

* ANTECEDENTES PERSONALES / FAMILIARES

*AGUDEZA VISUAL

*TEST DE COLORES / DISCRIMINACION DE COLORES

*TEST DE ESTEROPSIS (TEST DE PROFUNDIDAD)

*EXAMEN EXTERNO DE ORBITA ( EXAMEN CLINICO)

*HEMOGRAMA COMPLETO

20600581768

Cargo        
MANTENIMIENTO / CONDUCTORES - CAMARISTAS - "MENSAJEROS 
MOTORIZADOS"

TIPO DE EXAMEN

* CONTROL DE FUNCIONES VITALES

* ANTECEDENTES PATOLOGICOS OCUPACIONALES

PROPUESTA ECONOMICA

OCEANO SEAFOOD S.A.



Empresa  :
RUC           :
Protocolo  : PROTOCOLO 5 - DESTAJEROS

:
Fecha        : 2023

PREOCUPACIONAL OCUPACIONAL RETIRO

1. EVALUACION MEDICA CLINICA S/.15.00 S/.15.00 S/.15.00
* ANAMNESIS OCUPACIONAL - ANEXO 312 - MINSA

* EXAMEN FISICO

* ANTROPOMETRIA

2. EXAMEN MUSCULO ESQUELETICO S/.10.00 S/.10.00 S/.10.00
3. EXAMEN OFTALMOLOGICO S/.15.00 S/.15.00 S/.15.00

4. LABORATORIO
S/.8.00 S/.8.00 S/.8.00
S/.6.00 NO APLICA NO APLICA
S/.7.00 S/.7.00 S/.7.00

S/.20.00 S/.20.00 NO APLICA
S/.10.00 S/.10.00 NO APLICA
S/.25.00 S/.25.00 NO APLICA
S/.10.00 S/.10.00 NO APLICA

S/.10.00 S/.10.00 NO APLICA

136.00S/.             130.00S/.          55.00S/.            

24.48S/.               23.40S/.            9.90S/.              

160.48S/.             153.40S/.          64.90S/.            

NOTA IMPORTANTE:
Debido a la Pandemia del COVID 19, DIGESA, no autoriza o acredita las actividades de Espirometria y Odontologia.  Las 
pruebas que se realicen en esas areas a partir de este comunicado seran bajo responsabilidad del medico solicitante y del 

establecimiento de salud que se realicen

*IgM HEPATITIS A (CUALITATIVO) 

*BK EN ESPUTO ( 01 MUESTRA)

5. TEST DE ALTURA ESTRUCTURAL MAYOR A 1.80m 
(OPERADOR DE SANEAMIENTO Y DE OPERADOR DE 
APOYO)

SUB TOTAL
IGV

TOTAL 

*EXAMEN EXTERNO DE ORBITA ( EXAMEN CLINICO)

*HEMOGRAMA COMPLETO

*GRUPO Y FACTOR RH

*EXAMEN COMPLETO DE ORINA 

*AGLUTINACIONES FEBRILES

*PARASITOLOGICO SIMPLE ( 01 MUESTRA)

* CONTROL DE FUNCIONES VITALES

* ANTECEDENTES PATOLOGICOS OCUPACIONALES

* ANTECEDENTES PERSONALES / FAMILIARES

*AGUDEZA VISUAL

*TEST DE COLORES / DISCRIMINACION DE COLORES

*TEST DE ESTEROPSIS (TEST DE PROFUNDIDAD)

PROPUESTA ECONOMICA

OCEANO SEAFOOD S.A.
20600581768

Cargo        DESTAJEROS (EVENTUALES Y ALTA ROTACION)

TIPO DE EXAMEN


