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Servicio de Monitoreo Ocupacional

l. PROPUESTA TECNICA

1. INTRODUCCION

Como parte de la Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo se gestiona un programa de Monitoreo de

agentes y factores de riesgo en ambientes laborales que beneficia a los trabajadores y a los

empleadores, pues la prevencion de riesgos de exposicién a agentes fisicos, quimicos, bioldgicos,

ergonomicos y psicosociales reduce también los riesgos de enfermedades ocupacionales que deterioran

la salud de los trabajadores y los costos sociales asociados.

2. OBJETIVOS

e Realizar el monitoreo de factores de riesgos fisicos, quimicos, biolégicos y disergondmicos en los

ambientes de trabajo para determinar el nivel de riesgo al que estan expuestos los trabajadores.

e Analizar las condiciones encontradas correlacionandolos con los factores de riesgo, en los

ambientes a monitorear.

e Brindar recomendaciones de mejora para lograr ambientes de trabajo que permitan reducir riesgos,

lograr eficiencia y productividad.

3. DESARROLLO DEL SERVICIO

La realizacion del servicio consta de 3 fases:

1€ Fase Planificacién y Coordinacion

del Servicio

Realizacion del Servicio

era
3 Fase Elaboracion del Informe

4. EQUIPO PROFESIONAL
Tabla N°1: Staff Profesional

Trabajo en Gabinete:

El drea de Operaciones Ciper coordinara con El
Cliente para elaborar un plan de monitoreo que
incluye puestos de trabajo, horarios, etc.

Toma de datos y muestras in situ.

Se analizan e interpreta los resultados obtenidos, y
con el equipo de especialistas se redactan
conclusiones y recomendaciones del estudio.

(01) Ingeniero Supervisor del Servicio Titulado, Colegiado y Habilitado.

Trabajo en Campo

(02) Analistas de Higiene Ocupacional.
Seleccionados entre nuestro Staff de Profesionales capacitados multidisciplinarios con amplia
experiencia acreditada para ejecutar nuestros servicios.

{ Ciper/@cipercorpsac
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5. ¢QUE OFRECE CIPER?

Tabla N23: ;i Por qué elegimos?

Anos de Experiencia

Desde 2010, hemos trabajado con mas de 250 empresas a nivel nacional, brindando
el servicio de monitoreo ambiental, higiene ocupacional y elaboracion de estudios
ambientales.

Personal Especializado

En CIPER UNIVERSITY, un programa de entrenamiento propio, con la finalidad de l
adiestrar a nuestros Profesionales para cumplir estrictamente con las metodologias

de muestreo vigentes y actualizarlos académicamente con el estudio de las P
Mormativas Nacionales e Internacionales y sus modificaciones. 11_

Los Mejores Tiempos del Mercado

Utilizamos herramientas digitales en el desarrolle de nuestro servidio, en
consecusncia, los informes 52 entregan en tiempos mas cortos respecto al promedio
del sectar.

Muevas Tecnologias

Utilizamos equipos € instrumentos propios, de alta tecnologia, de prestigiosas
marcasy, con tiempo de vida no mayor a 3 anos. Todos con certificado de calibracion

0

vigente.
Compromiso de Confidencialidad
Asumimos el compromiso ético de confidencialidad sobre la informacion derivada
del presente servicio, durante y después de su ejecucion.
Uso del Software ERGO 1BV
[

Ciper cuenta con varias herramientas digitales y software que permiten el registro,

analisis, estadisticas y evaluaciones de parametros, asi como también la Licendia

original y oficial para la metodologia de evaluacion de riesgos en Ergonomia.

Ergo / IBY

Ciper/@cipercarpsac Contidctanos
Ciper Consulting Group SAC SB1 580 914
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6. ¢QUE INSTITUCIONES NOS RESPALDAN?

Autorizados por el
Ministerio de la
Produccién

CIFER  s&  encuentro
Registrado ante al
Ministario da lo Produc-
gién  con  Resclucidn
Diractoral N
142201 7-PRODUCESD-
WY PE-I/DGAAMI

Autarizados par
SENACE

CIPER, =se encuentra
inscrite Registro  de
Entidodes Autorizodos a
realizar  Estudics  de
Impacto Ambiental, con
Resclucisn Directoral
NTIT-2017-SEMACE/DRA,
mediante Resolucidn
NM7-2017-TRA para el
sector Transportes,

Laboraterio
Acreeditado

CIPER estd asociado aun
Loboratorio  Acreditedo
ante el INSTITUTO
MACIONAL DE CALIDS®D
FIRACAL Y, e cumplimien-
to ocon o norma
MTP-ISOMIES  1R025:3008
donde realizomes o
calibracion de equipes v
andlisis de muestras.

Registro Macional de
ores
CIPER, 88  encuantra

HABILITADD para realizar
contrataclonss  con el
ESTADO.

Miembros de APHOA

CIPER forma parta de lo
Agoclocién Pemuana de
Higlenistas Coupaciona-
ks y Amblantales, gue
astd ocraditodo por lo
ADGIH de USA, encarga-
da de publicar la Morma
Anval de los  Limites
Parmislbles de
Exposlcidn o TLW s

{ Ciper/@cipercorpsac
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Direccidn General de
Capitanias y
Guardocostas

CIFER  cuenta con el

permise y camaet para

ajecutar  saervicios  en
ambarcacicnes da
altamar,

SGS

CIPER, cusnto con Certifica-
do de Homologocién de
Proveedores por 568 para la
Minera Antaming

HODELPE

CIPER, #& encuentrd Homolo-
gade por la Empresa HODEL-
PE come  Provesdor  de
PESQUERA HAYDUK 5.A. para
redlizar servicies an todos
sus plantas  industriakes ¥
embarcociones  a  nivel
Acisnal.
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CIPER, = @nCUEntrn
REGISTRADCD en lo Bose de
Datos de Provesdores de
Petropard, an los siguisrtes
productos ! sarvicios:
Seguridad, Solud v Madic
Ambienta,

CONSTANCIA DE PLAN
coviD

CIPER cusnta con su Flon da
Fravencidn de Gontrol Covid
=18 an al Trabajo APROBADD
por al MINESA desde Junio dal
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Il PROPUESTA ECONOMICA

A continuacion, se presentan los cuadros detallados de los costos para la realizacion del

servicio:

LUGAR DE EJECUCION: PAITA

MUELLE ALTAIR

AGENTES FisICOS

Lugar de

Muestra Cantidad

Metodologia

Parametros

Precio

Unitario S/.

Precio Total
Sin IGV S/.

lluminacién 1ISO 8995-1:2002 Oficina o Planta 5 S/.20.00 S/.100.00
23?d°omet”a de ISO 9612:2010 Oficina o Planta 2 S/.25.00 $/.50.00
Estrés térmico =

CALOR 1ISO 7243:1990 Oficina o Planta 4 S/.100.00 S/.400.00
SUB - TOTAL SIN IGV — AGENTES FiSICOS S/.550.00

AGENTES QUIMICOS

. . Lugar de - Precio Precio Total
Parametros Metodologia Muestra Cantidad Unitario S/. SinIGV S
Compuestos
Organicos Volatiles Lectura Directa Oficina o Planta 1 S/.120.00 S/.120.00
COV'S
%aégf Toxicos Lectura Directa Oficina o Planta 4 $/.80.00 $/.320.00
SUB — TOTAL SIN IGV — AGENTES QUIMICOS S/.440.00

AGENTES DISERGONOMICOS

Lugar de

Muestra Cantidad

Parametros Metodologia

Precio

Unitario S/.

Precio Total
Sin IGV S/.

Ergonomia REBA-RULA-CHECK LIST | Oficina o Planta 4 S/.50.00 $/.200.00
Operativos
SUB — TOTAL SIN IGV — AGENTES DISERGONOMICOS $/.200.00

AGENTES PSICOSOCIALES

. . Lugar de - Precio Precio Total
Parametros Metodologia Muestra Cantidad Unitario S/. SinIGV S
Psicosocial ISTAS 21 Oficina o Planta 6 S/.18.00 S/.108.00
SUB — TOTAL SIN IGV —AGENTES PSICOSOCIALES S/.108.00
{ Ciper/@cipercorpsac Contactanos
9E1 580 814
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MUELLE COLAN

AGENTES FisICOS

. . . Precio Precio Total
Parametros Metodologia Lugar de Muestra Cantidad Unitario S/. SinIGV S/.
lluminacion ISO 8995-1:2002 Oficina o Planta 14 S/.20.00 S/.280.00
Estrés térmico -
CALOR ISO 7243:1990 Oficina o Planta 4 S/.100.00 S/.400.00
SUB - TOTAL SIN IGV — AGENTES FiSICOS S$/.680.00

AGENTES QUIMICOS

. . . Precio Precio Total
Parametros Metodologia Lugar de Muestra Cantidad Unitario S/. SinIGV S!.
Compuestos
Organicos Volatiles Lectura Directa Oficina o Planta 1 S/.120.00 S/.120.00
COV'S
f(s:acs)z)s Toxicos Lectura Directa Oficina o Planta 8 $/.80.00 $1.640.00
SUB — TOTAL SIN IGV — AGENTES QUIMICOS S/.760.00

AGENTES DISERGONOMICOS

. . . Precio Precio Total
Parametros Metodologia Lugar de Muestra Cantidad Unitario S/. SinIGV S!.
Ergonomia REBA-RULA-CHECK LIST | Oficina o Planta 6 $/.50.00 $/.300.00
Operativos
SUB - TOTAL SIN IGV — AGENTES DISERGONOMICOS S$/.300.00

AGENTES BIOLOGICOS

Precio

Precio Total

Parametros

Metodologia

Lugar de Muestra

BIOLOGICOS EN SUPERFICIES DE TRABAJO (Hisopado)

Cantidad

Unitario S/.

Sin IGV S/.

Coliformes Totale RM N°461-2007 MINSA Oficina o Planta 3 S/.56.00 S/.168.00
Escherichia Coli RM N°461-2007 MINSA Oficina o Planta 3 S/.48.00s S/.144.00
SUB - TOTAL SIN IGV — AGENTES BIOLOGICOS S/.312.00

Parametros

AGENTES PSICOSOCIALES

Metodologia

Lugar de Muestra

Cantidad

Precio

Unitario S/.

Precio Total
Sin IGV S/.

Psicosocial ISTAS 21 Oficina o Planta 5 S/.18.00 S$/.90.00

SUB — TOTAL SIN IGV — AGENTES PSICOSOCIALES $/.90.00
{ Ciper/@cipercorpsac Contactanos
9E1 580 914
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PLANTA DE HIELO

AGENTES FisICOS

Parametros Metodologia Lugar de Muestra Cantidad Un?tI:r‘isti)oS . Psri(:c:g\':'ost:I
lluminacion ISO 8995-1:2002 Oficina o Planta 18 S/.20.00 $/.360.00
§E?d°ometria de ISO 9612:2010 Oficina o Planta 5 $/.25.00 $/.125.00
Dosimetria de Ruido 1ISO 9612:2010 Oficina o Planta 5 S/.110.00 S/.550.00
Estrés térmico FRIO ISO 7243:1989 Oficina o Planta 2 S/.100.00 S/.200.00
SUB — TOTAL SIN IGV — AGENTES FiSICOS S/.1,235.00

AGENTES QUIMICOS

. . - Precio Precio Total

Parametros Metodologia Lugar de Muestra Cantidad Unitario S/. SinIGV S/.
Humos Metalicos NIOSH 7300 Oficina o Planta 1 S/.140.00 S/.140.00
Compuestos
Organicos Volatiles Lectura Directa Oficina o Planta 1 S/.120.00 S/.120.00
CoVv's
gagg? Toxicos Lectura Directa Oficina o Planta 3 $/.80.00 $/.240.00
SUB — TOTAL SIN IGV — AGENTES QUIMICOS $/.500.00

AGENTES DISERGONOMICOS

. . . Precio Precio Total
Parametros Metodologia Lugar de Muestra Cantidad Unitario S/. SinIGV S/
Ergonomia REBA-RULA-CHECK LIST | Oficina o Planta 6 S/.50.00 $/.300.00
Operativos
SUB - TOTAL SIN IGV — AGENTES DISERGONOMICOS $/.300.00

AGENTES BIOLOGICOS

Precio Precio Total
Parametros Metodologia Lugar de Muestra Cantidad Unitario S/. Sin IGV S/.

BIOLOGICOS EN SUPERFICIES DE TRABAJO (Hisopado)

Coliformes Totales RM N°461-2007 MINSA Oficina o Planta 2 S/.56.00 S/.112.00
Escherichia Coli RM N°461-2007 MINSA Oficina o Planta 2 S/.48.00 S/.96.00
SUB — TOTAL SIN IGV — AGENTES BIOLOGICOS S/.208.00

AGENTES PSICOSOCIALES

. . . Precio Precio Total
Parametros Metodologia Lugar de Muestra Cantidad Unitario S/. SinIGV S!.
Psicosocial ISTAS 21 Oficina o Planta 10 S/.18.00 S/.180.00
SUB — TOTAL SIN IGV —AGENTES PSICOSOCIALES S/.180.00
{ Ciper/@cipercorpsac Contactanos
981 580 014
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GASTOS OPERATIVOS

Subtotal
Soles

Descripcion

Analistas de Campo (02)
SCTR, EPPs
Monitoreo en Campo Trabajo por 02 dias de campo.
. P Traslados para ejecutar el servicio en Paita. Hospedaje y S/.1,300.00
Gastos Operativos . ..
Alimentacion.
Consumibles de equipos
Analisis de muestras
Covid - 19 Prugba de Antigenos, EPP de bioseguridad, soluciones CIPER
desinfectantes, otros
Gastos Administrativos Elaboracién, impresién y entrega del informe N.A.
SUB — TOTAL SIN IGV — GASTOS OPERATIVOS $/.1,300.00
RESUMEN DE COTIZACION - COSTO TOTAL
TOTAL, DEL MONITOREO OCUPACIONAL SIN IGV S/.5,863.00
TOTAL, DE GASTOS OPERATIVOS SIN IGV S/.1,300.00
SUBTOTAL DEL SERVICIO DE MONITOREO OCUPACIONAL SIN IGV S/.7,163.00
TOTAL, DEL SERVICIO DE MONITOREO OCUPACIONAL INCLUIDO IGV S/.8,452.34
Ciper/@cipercarpsac Contidctanos
n Ciper Consulting Group SAC SB1 580 914
CB comercial2@cipercorp.com
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LISTADO DE EQUIPOS

e CIPER, realizara el servicio de monitoreo ocupacional con instrumentos de marcas
reconocidas mundialmente con Certificado de Calibracion Vigente.

iTEM APLICACION MARCA MODELO FOTO

Para medicion por Sonometria BSWA

1 Clase 1 BSWA 309SLM

2 Para mediciéon por Sonometria Casella CEL 246
Clase 2

3 Para medicién por Dosimetria Svantek SV1041S

4 Pgra calibracion de equipos de Svantek SV34
ruido en campo.

5 Para medicién por Dosimetria Suntek ST130

6 Para med|0|on de Radiaciones Sper Scientific 850009
No lonizantes

7 | Para medicién de lluminacion Extech 407026

Instruments

Para medicion de Estrés 3M — Quest

8 Térmico Technologies Questemp

9 Para medicién de Vibraciones de Svantek SV103
Mano Brazo

10 Para Medicién de Vibraciones de Svantek SV100-A
Cuerpo Entero

1 Pare? evaluacion de Material Gilian BDX - Il
Particulado
Para evaluacion de Humos - EEam.

12 Metalicos, Gilian G
Para calibracion de bombas Bios

13 e Mesa Lab
gravimétricas en campo Defender 520
Para evaluacion de Gases Rae Svystems -

13 Toxicos y Compuestos Honi ol Multirae Lite
Organicos Volatiles yw

{ Ciper/@cipercorpsac
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CONDICIONES DEL SERVICIO

El desarrollo del servicio se iniciara de acuerdo a previas coordinaciones de disponibilidad
de tiempo entre ambas partes y como minimo con 5 dias habiles de anticipacion, para
cumplir con el programa de trabajo.

El CLIENTE debera definir antes de la ejecucién del servicio la cantidad de puntos de
monitoreo y de pardmetros por cada Empresa a fin de emitir los informes por separado.
CIPER se compromete en la absolucion o levantamiento de observaciones sin ningun costo
adicional a excepcion de otros andlisis o actividades diferentes a las propuestas.

De considerarse la toma de muestras adicionales el dia del monitoreo, estas seran
incluidas en la facturacion final.

No incluye la guardiania de equipos, el CLIENTE garantizara la seguridad del personal y
de los equipos, los cuales se coordinaran para su optimo cuidado y resguardo.

Cualquier dafio/pérdida de los equipos y/o sus partes (accesorios), durante el proceso de
monitoreo, y que sea causado por los trabajadores sera asumido por el CLIENTE en su
totalidad.

CIPER no se responsabiliza por circunstancias fortuitas o ajenas que pudieran presentarse
en el lugar de las operaciones que alteren el buen curso del monitoreo.

SERVICIO POST-VENTA
CIPER como parte de su politica de trabajo realizara los siguientes servicios:

Tabla N°4: Servicios Adicionales

Exposicion de Informe Final

Con la entrega del Informe Final, nuestro STAFF Profesional, estd a disposicién
para sostener una reunién con los representantes de la empresa OCEANO
FISHING SERVICES S.A.C. para exponer los resultados, conclusiones del servicio
realizado y las recomendaciones propuestas.

Acceso a la Plataforma Digital CIPER

CIPER otorgara un usuario y clave para que OCEANO FISHING S.A.C., pueda
ingresar a nuestro portal web, donde le permitira visualizar y descargar el informe
final del servicio realizado las veces que requiera.

Capacitaciones Gratuitas

CIPER, invitard a cada una de sus capacitaciones digitales (webinars) a cargo de
reconocidos ponentes con el fin de actualizar conocimientos en normativas,
métodos de evaluacion e instrumentacién y los afines al rubro de Higiene y Salud
Ocupacional o Sunafil, estos webinar se realizan mensualmente, se les hara llegar
la invitacion previamente.

Ciper/@cipercaorpsac Contactanos
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3. ENTREGABLES
CIPER, luego de realizar el servicio de monitoreo ocupacional en campo, entregara en las
oficinas del Cliente la siguiente documentacion:

Tabla N°5: Para el Cliente

(01) Informes de Monitoreo Ocupacional en formato digital firmado por los profesionales
correspondientes.

(01) Clave y usuario de nuestro portal web, para que puedan visualizar y descargar sus
informes en cualquier dispositivo Smart o PC.

e Toda la documentacién incluye los certificados de calibracion de los equipos utilizados,
informes de ensayo de laboratorio acreditado por INACAL, asi como el Registro de
Monitoreo Ocupacional.

e Los Informes de Monitoreo Ocupacional seran entregados entre 10 dias habiles luego de
terminado el ultimo dia de trabajo de campo, luego del VB del Cliente se le hara llegar en
fisico a las Oficinas donde indique el Cliente.

e En el caso de un mayor numero de muestras quimicas o bioldgicas, el Laboratorio puede
tardar en analizar las muestras, por lo que el tiempo de entrega de los informes se tendria

que extender y comunicar a El Cliente.

Ciper/@cipercaorpsac Contactanos

Ciper Consulting Group SAC 981 580 914
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Ml CONDICIONES COMERCIALES

La siguiente propuesta econémica para la realizacion del servicio de monitoreo ocupacional
requerido considera lo siguiente:
El costo total del servicio SIN IGV:

DETALLE DEL SERVICIO PRECIO TOTAL
COSTO TOTAL DEL SERVICIO S/.7,163.00

A la aceptacién formal de la presente propuesta, le solicitamos nos notifique su respuesta
afirmativa via e-maill de la presente cotizacion al correo  electronico:

comercial2@cipercorp.com

FORMA DE PAGO
Forma de pago Factura a 7 dias.
La validez de la propuesta técnica y econémica es de 15 dias utiles.

PENALIDADES
El CLIENTE asumira los gastos logisticos ocasionados por cancelar el servicio de
monitoreo sin aviso alguno.

o N

3. DATOS DE FACTURACION

CIPER CONSULTING GROUP SAC.
RUC: 20538286479

CUENTA DEL BANCO CONTINENTAL BBVA
CTA MONEDA CODIGO DE CUENTA OFICINA CcCl
CTACTE SOLES 0011 0175 0100040908 74 011 175 000100040908 74

CUENTA DE DETRACCION — BANCO DE LA NACION
00059027255
Atentamente. /f/

Ing. Ruth Moran Vilcapoma
Key Account Manager
CIPER CONSULTING GROUP

CONFIiAN EN NOSOTROS
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