
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROPUESTA TÉCNICA-ECONÓMICA PARA: 

 

COMPETENCIAS EN PRIMEROS AUXILIOS Y 
PREVENCIÓN-LUCHA CONTRA INCENDIOS. 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

Cliente: 

 
OCEANO FISHING SERVICES S.A. (Planta de hielo Piura). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Propósito: 

Proporcionar a los participantes las directrices y conocimientos básicos para efectuar 

una adecuada respuesta a incidentes que requieran de brindar asistencia de primera 

respuesta, con la finalidad de preservar la integridad física de las personas y la 

conservación de la propiedad. 

 
 

Dirigido a: 

Aquellas personas con actitudes, aptitudes y competencias para formar parte de la 

Brigada de Emergencias. 

 
 

Duración: 

Medio día (4 horas): Prevención-lucha contra Incendios y Primeros Auxilios, 

impartiendo los conceptos teóricos y desarrollando prácticas con los participantes.  

 
 

Programa y descripción de los tópicos a capacitar: 

 

 
PRIMEROS AUXILIOS. 2 horas. 

1. Conceptos básicos de primeros auxilios. 

2. Signos vitales 

3. Evaluación primaria: 

- Determinando si el paciente responde 

- Posición del rescatador 

- Posición de la víctima 

- Abriendo la vía aérea 

- Determinando si el paciente respira 

- Determinando si el paciente tiene circulación sanguínea 
 

4. Control de las hemorragias. 

5. Maniobra de Hamlich (obstrucción de la vía aérea). 

6. Inmovilización de fracturas y vendajes. 

7. Traslado de víctimas. 

8. Contenido del botiquín básico 

9. Consideraciones de seguridad para protección de las víctimas y de los 

respondedores. 

 

 

 

 

 
 

 



PREVENCIÓN-LUCHA DE INCENDIOS. 02 horas. 

1. El fuego. Teoría de la combustión 

2. Química del Fuego 

3. Clases de fuego. 

4. Formas de propagación del incendio. 

5. Utilización de extintores. 

6. Utilización de mangueras. 

7. Riesgos asociados a un incendio. 

8. Practicas con fuego vivo. 

 
CONSIDERACIONES: 

1. La realización del programa incluirá prácticas y motivaciones basándose en los temas 
dictados. 

2. La participación activa y constante de los asistentes es de suma importancia. 

3. El uso de celulares, radio u otro medio de comunicación deberá ser restringido 

durante el dictado del curso por fines didácticos. 

4. Se requerirá de un ambiente seguro que exceda la capacidad de asistentes para 

el desarrollo de las prácticas y ejercicios, además de parlantes y un proyector 

multimedia que permitan reproducir video y sonido suficiente para el auditorio. 

5. El Instructor llevará consigo los siguientes materiales didácticos: 

- Una computadora portátil 

- Material didáctico para proyección (presentación y videos) 

- Equipos e insumos para efectuar las demostraciones y prácticas 

6. El curso será dictado por un instructor competente y certificado de amplia 

experiencia. 

7. Los refrigerios y almuerzos (de ser el caso) para asistentes y capacitadores serán 

proveídos por la empresa contratante. 

8. El número máximo de participantes por grupo es de 35 personas. 

9. La presente cotización SI incluye: 

- Materiales para demostración. 

- Certificado digital a cada participante. 

- Viáticos, pasajes y alimentación para el ponente. 

10. La presente cotización NO incluye: 

- Extintores para demostración. 

  
 
 
 
 
 
 
 



INVERSIÓN 

La inversión del desarrollo del programa impartido corresponde a los honorarios por 

la visita a 1 sede por: S/. 1736.00 ( Mil seiscientos treinta y seis soles) mas 8% 

de retención por emisión de recibo por honorarios. TOTAL: S/.1875.00 (Mil 

ochocientos setenta y cinco soles). 

 

Se resume de la siguiente manera: 
 

Tema N° horas 
 Total (S/.) 

Prevención-Lucha contra Incendios  2 horas   868.00 

Primeros Auxilios  2 horas   868.00 

TOTAL DE TODO EL PROGRAMA 1736.00 
 

• El pago se efectuará a los 7 días de la culminación del dictado de los cursos. 

• Se emitirá un recibo por honorarios mas 8% de retención. 

• Se detalla cuenta para el deposito: 

          Número de Cuenta de Ahorros Soles en Interbank es: 6003090075602. 

            Número de Cuenta Interbancario en Interbank es: 00360001309007560249. 

 

 

INSTRUCTOR 

Ing. José Pablo Echegaray Cruz 

Ingeniero Industrial Titulado, Colegiado y Habilitado. CIP 252556, Instructor 

Internacional de Bomberos y Brigadas NFPA 1041, Rescatista en Estructuras 

Colapsadas, Especialista en respuesta a incidentes con materiales peligrosos y oficial 

con el grado de Teniente CBP del Cuerpo General de Bomberos Voluntarios del Perú, 

instructor de cursos de especialización relacionados a seguridad, salud ocupacional y 

formación de brigadas de emergencia. Capacitado en la aplicación de la normatividad 

nacional así como en normas y estándares internacionales (IFC-Banco Mundial, NFPA, 

OHSAS 18001, ISO 14001, SA 8000). Especializado en capacitación de brigadas de 

emergencias y sistemas de comando de incidentes (SCI) bajo estándares de NFPA. 

Líder de brigadas de respuesta a emergencias industriales en industrias relacionadas a 

hidrocarburos, alimentos y bebidas, agroindustriales y químicas. 
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